
１１/２１（月）「生活を見直しスリムな暮らしを考えよう！」申込書 

（会場：巻地区公民館）                            申込み締切 11/10(木） 

お名前、電話番号、参加人数をご記入の上、FAX、電話、E-mail でお申込みください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

氏

名 
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数 
人 Tel  

豊かな暮らしを考える生活講座  

 

生活を見直し 

スリムな暮らしを考えよう！ 
 

主催：新潟県    協力：巻婦人会 
実施：NPO 法人新潟県消費者協会・新潟市消費者協会巻支部 

 
 
 

＜申込・問合せ＞ 

■ NPO 法人新潟県消費者協会事務局 平日 9 時～16 時半 

〒950-0994 新潟市中央区上所 2-2-2 新潟ユニゾンプラザ 1 階 

☎/FAX  ０２５-２８１-５５５８       E-mail : n-shokyo@happytown.ocn.ne.jp 

 

～家計や廃棄のことも考えて～ 

 

参加 

無料！ 

 

単なる片付けのノウハウではなく 

家計の面から、 

廃棄に関わる環境面から、 

無駄がない豊かな暮らしを 

考えてみましょう！ 

講師：新潟友の会 会員 

 
新潟友の会は、シンプルライフを目指し「衣・食・住・

家計・こども」について学び合う会員の集まりです。 

時 間 13：30～15：00 

会 場 巻地区公民館（文化会館） 

定 員 先着 60 人  

申込締切 11/10（木） 

 

１１/２１（月） 
 

３階小ホール （新潟市西蒲区巻甲 635） 

 

参加 
無料 


